Danmarks fgrste Energi Neutrale
til Boldklubben Fremmadetieagaer




Hvorfor et nyt energi neutralt klubhus til Fremad Amager?

Baggrund

Fremad Amager har sit udspring som en arbejderklub helt tilbage fra 1910, og om det er det der er
grunden til, at klubben altid har vaeret sit sociale ansvar bevidst, er sveert at spa om her i 2009, snart
100 ar efter

Men sikkert er det, at Fremad Amager i de sidste 20-30 ar har veeret sit sociale ansvar bevist i
lokaleomradet, specielt i Urbanplanen/Remisevaenget hvor der blandt de 5.000 beboere er rigtig
mange socialt belastede familier, bdde danskere og tilflyttere fra andre lande.

Vi har altid veeret bade en bredde og en elite klub, hvor alle er velkomne, store som sma, gode som
darlige, tynde som tykke, drenge som piger, danskere som tilflyttere.

Vi har gennem arene deltaget i en maengde aktiviteter i forbindelse med Urbanplanen, eks.
gadefodbold, basketball, lektiecafe og integrationsprojekter

Me n é . . v istoite aroblegner i dag

Vi har 3 store problemer i Fremad Amager, og det er banerne, manglende omklaedning til vores
medlemmer og fastholdelse af treenere og ledere. Det fgrste kan vi umiddelbart ikke ggre meget
ved, da vi ligger i Kgbenhavns Kommune, men de 2 sidste ting kan der ggres noget ved, nemlig ved
at fa nogle bedre faciliteter i form af et velegnet klubhus. Det nuvaerende klubhus er bygget som en
almindelig villa, og er dybest set ikke egnet til en klub med sa mange bgrnemedlemmer som
Fremad Amager har.

| dag skal vore barn (fra 4-5 ar og opefter) ga 2 x 400 meter hvis de skal ga fra vores klubhus og
over til de omkleedningsrum i Sundby idraetspark, hvor de kan klaede om.

Og da de fleste bgrn sa veelger at komme omklzedt eller kleede om pa banen eller pa toiletterne,
giver det vores treenere urimelige forhold, nar de vil skabe sammenhold og team and pa de enkelte
hold.

Vi har i de sidste 15-20 ar gnsket os et bedre klubhus, hvor bgrnene kan kleede om og have
mulighed for at komme far og efter traening, og pa den made fa et fast tilholdssted (et fristed) i deres
hverdag. Ved at tilbyde bagrnene dette frirum mellem skole og hjemmet, giver det Fremad Amager
en uni k mulighed for at rigtmeretningkalésomidreisieovenesom e
ven og i socialt samveer med andre.

For at kunne gare dette arbejde pa den rigtige made, kreever det som nzevnt bedre faciliteter pa
samme location, hvilket vil sige omklaedningsrum til alle medlemmer, lektiecafe, hyggerum og en
velfungerende restaurant, hvor bgrnene og deres foraeldre, vil kunne opholde sig og kabe sund mad
til fornuftige penge.

Alle erfaringer viser, at idreetsklubber kan ggre rigtigt meget med hensyn til en vellykket integration
mellem etniske danskere og dem af anden etnisk herkomst end dansk. Og da
Urbanplanen/Remiseveenget, hvor der bor mere end 2.500 bgrn, er vores naermeste nabo, har vi
ogsa vores del af problemerne/udfordringerne, som vi pa banerne lgser pa bedste vis, men da vi
ikke har faciliteter til at de unge kan veere i klubhuset, henviser vi dem indirekte til at feerdes pa
gader og streeder, med de problemer det nu engang giver.
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Andre grunde til at vi meget gerne vil have et rigtigt klubhus

Talenter

Da vi gerne vil beholde alle vore unge talenter pa Amager, startede vi tilbage i 2002, et samarbejde
med flere af de andre Amager klubber, et elite overbygningshold (dengang FS Amager, nu FC
Amager), der gar at vore unge spillere ikke skal forlade deres kammerater og trykke rammer, for at
tage over broerne til de andre klubber pa Sjeelland, men kan fortszette deres fodboldkarriere pa
Amager péa vores feelles U15, U17 eller U19 hold.

100 ars jubilaeum
Den 10. juni naeste ar fylder Fremad Amager 100 ar, sa det vil veere perfekt at fejre 100 ars
jubilzeum med et nyt klubhus, hvor der er plads til alle medlemmerne.

Lektiecafe

Den 8. januar fik jeg overrakt 75.000 fra den Danske Bank til indkgb af computere og inventar til en
lektiecafe i det nuveerende klubhus, hvilket giver os mulighed for at hjeelpe vores medlemmer med
lektier efter skoletid og inden traening. Lektiecafens laererkraefter kommer enten via laerere der
frivilligt stiller sine evner til radighed eller fra R@de Kors.

Demo projekt

Det er vores hab at det nye Energi Neutrale klubhus kan sta feerdigt i december 2008, da vi gerne vil
lade staten og andre, bruge vores nye klubhus som et demonstrationsprojekt i forbindelse med
Energi topmgde i Kgbenhavn. Hovedparten af mgderne i forbindelse med topmgdet afholdes i Bella
Centret, som ligger kun 3 minutters karsel fra vores klubhus

Det er vores plan/hensigt at bruge danske leverandgrer til alt i Klubhuset, i det omfang det kan lade
sig gare, hvilket selvfglgelig ogsa ger at vi vil stille huset til radighed for danske firmaer, Grundfos,
Danfoss, Velfac osv.

Baner

Nu skrev jeg tidligere at vi umiddelbart ikke kan gare noget ved banerne, da det er KI's ansvar, men
hvis vi far finansieringen pa plads til det energi neutrale klubhus, vil vi kunne genbruge badevandet
fra alle medlemmernes brusebad, til at rodvande banerne. Det er faktisk sadan, at i de perioder hvor
der er mest behov for vandet, ogsa er den periode, hvor vi producerer mest vand, da alle
medlemmerne spiller/treener pa grees. Om vinteren, nar der ikke er behov for vanding, bruger vi
ogsa mindre vand, da traeningen foregar pa diverse skoler pa Amager, da vi ikke selv har en hal
som medlemmerne kan spille i.

Hal/Sal

Hvis man skulle Otoppeo projektet, skulle det
andre sportslige aktiviteter, dyrke styrketraening/fithess samt bruge salen til andre sociale aktiviteter
sasom mgder, bingo, udlan til eks. plejehjem osv.

| forbindelse med det nuvaerende klubhus, har vi tidligere faet tilladelse fra K, til at bygge salen pa
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Energi/CO2 neutralt

Vi har to gange tidligere forsggt at rejse penge til et nyt klubhus, og trods bade gode intentioner og
gode projekter, er de faldet pa jorden, da det ikke er lykkedes at f& finansieringen 100 % pa plads.

Heldigvis er jeg via en af klubbens sponsorer, kommet i kontakt med arkitekt Klaus Lange, som i de
sidste mange ar har helliget sig energi neutralt byggeri, og er dermed blevet en af Danmarks
forende arkitekter indenfor energi neutralt byggeri.

Klaus's ideer om energi neutralt byggeri passer perfekt til en fodboldklubs klubhus, fordi der er s&
stort et behov/forbrug af varmt vand, opvarmning og behov for udluftning i forbindelse med traening
og kamp

Nar der er starst behov for varmt vand (nar spillerne er pa grees), er der mest sol til at varme vandet
op, og nar der bruges mest vand, er der stgrst behov for at banerne vandes. Det kan ikke veere
mere perfekt.

Et kort resume over hvorfor man bgr stgtte Fremad Amager Huset

Det vil veere godt for alle vores bgrn og unge

Det vil vaere godt for miljget

Det vil veere godt for CO2 udledningen

Det vil veere godt for banerne

Det vil veere godt for bgrnenes sundhed

Det vil vaere godt for integrationen

Der vil vaere godt for Danmark energi renomme

Det vil vaere godt for det sociale netvaerk i omradet

Det vil vise hvor langt Danmark er pa energiomradet, i seer op til COP15 topmgadet
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Pa de naeste sider fglger arkitekt Klaus Lange’s gennemgang af teknikken i og bag huset, samt
hans umiddelbare kommentarer om Fremad Amager og det nuveerende klubhus:



Konstruktionen bag Fremad Amager Huset

Vi skal handle nu (Af Connie Hedegaard - Mandag den 5. maj 2008 kl. 15:48 )
Verden har brug for en global klimaaftale med bindende mal for, hvor mege t det enkelte land ma udlede af
CO2. For den globale opvarmning er i gang, og ifRBIge

For allerede ved en temperaturstigning pa to grader celsius vil de vidtreekkende konsekvenser for alvor
tage fart.

OgFNb6s kl i mapanel er ikke noget tilfpbPldigt sammenrend.
forskere. De er uenige om alt mellem himmel og jord og har tusindvis af teorier, men de siger nu med

stagrre styrke end nogensinde fgr, at klimaforandringerne er menn eskeskabte, at det sker hurtigere end
tidligere antaget, at vi har mellem 15 og 20 ar til at fa stabiliseret CO2 -udledningen pé kloden, og gar vi

ikke det, kan det f& meget alvorlige konsekvenser. Det tar jeg som politiker ikke ignorere.
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Fremad Amager bo Idklub @nsker med naervaerende projekt at vise vejen til hvordan fremtidens klubhus
kan udfgres . Fremtidssikret og total energineutralt og miljgoptimeret ved at indtaenke de processer og
muligheder som rent faktisk er mulige at udfgre med kendt teknologi.

Ved kommunernes forvaltning af offentlige bygninger anleeg fokuseres
mest pa anleegsbudgetter og i langt mindre grad pa driftsbudgetterne.
Resultatet er en lang reekke nedslidte bygninger med ekstremt hgje
driftsudgifter grundet darlige isoleringsforhold og ne dslidte og
utidssvarende installationer.

Projektet tager udgangspunkt i dette skisma og indeholder lgsninger der sikrer et energineutralt og
fremtidssikret byggeri.

Det nuveaerende klubhus er total nedslidt og utidssvarende uden kapacitet til medlemsbelast ningen.

For at kunne anvende  bygningen under byggeriet , er der valgt et konstruktionssystem i stal der kan
udfgres udspaendt henover den eksisterende bygning.

Samtidig sikres forngden fundamentstyrke til at baere den nye etage.

Facader kan herefter udfgres som preefabrikerede hgjisolerede elementer.

Den nye konstruktion opbygges og isoleres saledes, at det fremtidige klubhus opfylder de tyske normer for
passivhuse, dvs . at der til huset anvendes ca . 15 kw/m2/ar

Energibehovet til sdvel opvarmning som varmtv andsforbrug vil kunne daekkes af de i projektet angivne
energikilder saledes at byggeriet vil veere totalt energineutralt.

Herudover vil der  kun blive anvend t miljggodkendte materialer
saledes at huset overholder de krav der er geeldende for
Svanemeerket bygg eri.

Herudover gnskes der indarbejdet et genbrug af savel
regnvand som grat spildevand (fra de mange brusebade) til drypvanding af fodboldbaner.

Projektet kunne séledes veere et af Conny Hedeg aards gnskede eksempler pa fremtidens klubhus.
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http://conniehedegaard.blogs.berlingske.dk/2008/05/05/vi-skal-handle-nu/

PROJEKTBESKRIVE LSE

Energiprincip

Luftskifte er dimensioneret til 5.000 kbm/h (op til 5 gange i timen under spidsbelastning)

Varmt brugsvands behov udger ca . 42 liter pr. bad svarende til et arligt energibehov pa naesten 75.000
kWh med den personbelastning der er gaeldend e pt.

Varmepumpe.

Vi foreslar anleegget opbygget omkring en varmepumpeinstallation som
servicerer det lgbende  energibehovi installationen.

Varmepumpe installationen udfgres som luft til vand varmeanlaeg.
Varmepumpe installationen servicerer bade energibeh oveti
varmefordelingsanlaegget (gulvvarme + konvektor system) og
varmtvandsforsyningen, og ventilationsanlaeggets varmeflade.
Varmepumpeanlaegget udmeerker sig ved at arbejde med en COP faktor pa 1:3,5 T hvilket vil sige at der
for hver tilfgrt 1 kWh til anlee gget ydes 3,5 kWh til installationen.

Solvarme

Ved samdrift med solvarmeanlaeg kan COP faktoren gges betydeligt op til 1: 5,5 eller bedre i perioder med

solindfald.

Anvendelsen af solenergi i projektet styrkes yderligere ved at det starste energibehov (til opvarmning af
brugsvand) er placeret i den del af aret , hvor der ogsa er den stgrste andel af solskinstimer til radighed.

Energilagring

Udover de energiproducerende komponenter i anleegsopbygningen vil det desuden veere fordelagtigt at

indarbejde den stars t mulige anvendelse af varmelagring i bade bygningsmassen og varmtvandsanlaegget.

Pa denne made sikres, at energiproduktionen kan tilrettelaegges under hensyn til de perioder hvor de mest

fordelagtige produktionsbetingelser er til stede T det veere sig solsk instimer og/ eller fordelagtige el -

afregningspriser.

Lagerfaciliteter er planlagt ved anvendelsen af faseskiftende materialer i konstruktioner, gulvvarme

konstruktion og en ekstra stor oObuffero kapacitet i hhv. varnm

Faseskift ende materiale bestar af mikrokugler af paraffin indstabt i gips, som forbedrer egenskaberne til at
optage og afgive energi.

Faseskift -materialet absorberer varmen, nar rumtemperaturen er hgj og frigar den igen, nar temperaturen
falder. Dermed kan man for mindske energiforbruget for opvarmning og kaling.

| forhold til skonomien i naevnte tiltag sammenlignet med en konventionel lgsning baseret pa evt.
fiernvarme/olie eller gas i er anleegsomkostninger noget starre. Til gengeeld bliver driftsudgifter og
miljgbe lastningen mindre, malt i forhold til det samme forbrug.

Anvendelse af alternative energiformer
Huset vil blive opvarmet ved en kombination af eksisterende fiernvarme, solvarme som vandbaren , som
luft (Canadisk Solveeq) og med solceller.

Under normale o msteendigheder i sommerperioden, kan den af solen genererede energi kun udnyttes i
langt mindre omfang end det faktiske behov.

| tilfeeldet med en fodboldklub, derimod T ligger den stgrste energianvendelse om sommeren hvor de

mange aktive fodboldspillere s kal bade i jomeresol i jo flere bade.

Samtidig med dette , skal der flyttes en stor maengde fugtig luft fra baderummene som indeholder en stor
genbrugelig energi hvis luftskiftet dimensioneres med fornuftig varmeveksling

De angivne anlaeg vil kunne klare h ele opvarmningsbehovet til det store varmtvandsbehov.



Canadisk solveeg
Denne producerer en meget stor luftmaengde som via en effektiv varmeveksler udskifter luften i

baderummene men samtidig producerer en meget stor ekstra energi som omformes i en varmepump e der
kan forvarme badevandet med overskudsenergien.

Vandbaren solvarme
Der er i projektet indarbejdet et solvarmesystem (Helipower) der er udfert indbygget (usynligt) bag
bygningens planlagte naturskiferfacade.

Solceller
Pa bygningens sydvendte kvistta ge etableres solceller i kapacitet til det indarbejdede LED
belysningssystem.

Anvendelse af LED til belysning

Belysning med LED giver i forhold til gladepaerer og halogenspots en meget stor besparelse pael -
regningen, samtidig med at LED ogséa giver muligh ed for at skabe en
god lyskvalitet.

| dag gér 16 pct. af elforbruget i Danmark til belysning, og et skift

fra glodepeerer tii  LED vil derfor give et meerkbart bidrag til at seenke
energiforbruget.

Samt idig hermed har LED'er en markant leengere levetid, op til

50.000 til 100.000 timer mod en glgdepaeres

1.000 timer.

LED lys afgiver i modseetning til traditionelle spots stort set ingen
varme, og vil  derfor f.eks. kunne forbedre indeklimaet.

Spildevandsbehandling

Der vil blive indarbejdet regnvandsopsamling fra t aget som vil blive genanvendt sammen med brusevandet
(det grd) til vanding af fodboldbaner, hvorved hele spildevandsafledningen for dette vil kunne undgas.
Meaengden af spildevand fra de mange badende er meget stor og det vil derfor veere meget miljgrigtigt a t

arbejde med en sddan model, samtidig med at boldbanerne bevares grgnne hele sommeren.

Vi har i forbindelse med projektet haft kontakt med seniorforsker Mariana Bergen Jesen, afdeling for Parker
og Urbane Landskaber der bla  ndt andet beskeeftiger sigmedv andibyenog som igjeblikket har ansvaret

for tre starre forsknings - og innovationsprojekter i Kegbenhavn omkring handtering af byens vandkredslgb
Projekterne indgar som strategier for brug af overfladevand til rekreative formal i konkrete

byudviklingspr ojekter Miljgstyre Isen om international formidler af danske kompetencer omkring vand i
byen.
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Rensning af spildevand vis
rodzoneaniag pl fodboldbane
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Fakta:

Projektets titel:
Navn:
Adresse:

Post, By
Telefon:
Internet:

Mail:

CVR:

Bank:
Kontaktperson:
Mobil:

Mail:

Antal medlemmer

Danmarks farste Energi Neutrale klubhus
Boldklubben Fremad Amager
Sundbyvestervej 60

2300 Kgbenhavn S

32 555 281
www.Fremad-Amager.dk
info@fremad-amager.dk
21572128

Forsteedernes Bank 5471 1824955
Leon Blgndal

40 63 39 39

Leon@Bloendal.dk

ca. 800 deraf 500 bgrn og unge

Ejer af nuveerende klubhus Fremad Amager

Grund
Byggetilladelse

Stream/Fjernvarme

Spillested/Hjemmebane

Adresse:
Post, By

Bor til leje pa langtidskontrakt via Kgbenhavns Idreetsparker
Har tidligere faet byggetilladelse til lignende projekt i 2004
Da vi oprettede Amagers farste Idreetsfritidsklub sammen
med Kgbenhavns kommune, er der indlagt bade strgm og
fiernvarme ledninger til at forsyne et nyt byggeri

Sundby Idreetspark
Englandsvej 60
2300 Kgbenhavn S

Fremad Amagers nuveerende klubhus

Arkitekt Klaus Lange har udarbejdet nedenstadende grafer,

baseret ud fra de faktiske driftsudgifter i det nuveerende klubhus, sammenholdt med den reduktion

den energi neutrale lgsning vil give i alle arene der kommer fremover,
til gavn for miljget, brugerne, klubben og kommunen.



